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グラスウール断熱材



完成までもうすぐですね！！皆様の笑顔があふれる家づくりのお手伝いをさせて頂き、ありがとうございます。
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熱中症はどのようにして起こるのか？

暑いときに運動や活動をする

熱
放散



自分と大切な人を守る！症状で分かる熱中症の重症度と対処法
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典型的な症状典型的な症状典型的な症状

熱中症になる危険がある。外出時は炎天下を
避け、激しい運動は控える。積極的に休息を
取り、水分と塩分を補給する。

激しい運動や重労働時には熱中症になる危
険がある。30分おきくらいの頻度で休息を取り、
水分と塩分を補給する。

一般に危険性は少ないが、熱中症の兆候に
注意すると共に、運動や重労働の合間には、
積極的に水分と塩分を補給する。

毎日の活動前に、「環境省熱中症予防情報サイト」
で暑さ指数（ＷＢＧＴ）をチェック！
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株式会社マイン企画
Since1994

福井の地で二十五年、この地で皆様と共に歩んで参りました。
引き継がれる住まい、美しく快適に。引き継がれる住まい、美しく快適に。

「あそこも直したい、ここも直したい…」とお考えの方。
設備の交換や外壁の張り替えを、それぞれの業者に依頼するのでは費用も手間もかさみます。

マイン企画なら、トータルとしてキチンと建築の基準に照らし合わせた
設計・施工で合理的なリフォームを行う事が出来ます。

もちろん、一部屋のみのリフォームもO.K
お客様のお住まいに合ったリフォームに臨機応変に対応いたします。

LINE公式アカウント設立しました！
お友達追加よろしくお願いします！


